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Cagliari



Aspettando LEI e la rassegna primaverile di
promozione alla lettura che anticipa il LEI Festival.
Dal 4 al 9 giugno si terranno 8 appuntamenti per
esplorare, attraverso la lettura, il tema del gioco.
Un'indagine sulle potenzialita degli esseri umani e
sulle esperienze che arricchiscono le nostre vite,
che il pubblico potra vivere attraverso le attivita

di Aspettando LEI: reading, camminate filosofiche,
letture nei boschi, laboratori creativi, booknic, tour
letterari e presentazioni di libri.



Il programma

4.06
Booknic

Ore 17:30 Parco di Monte Claro, Cagliari

Un Booknic dedicato ai bambini e alle bambine. Ciascuno portera la merenda e i suoi
libri preferiti. Lattivita sara realizzata in collaborazione con lassociazione culturale Efys,
la Biblioteca del centro di quartiere La bottega dei sogni, la Cooperativa e la Biblioteca
Passaparola, la Biblioteca metropolitana Ragazzi (del Sistema Bibliotecario di Monte
Claro), che porteranno una selezione di libri per la consultazione e le letture che lattore
Angelo Trofa dedichera ai partecipanti.

Attivita gratuita, non € necessaria prenotazione.

5.06
Giocoliamoi libri

Ore 17:00 Associazione Arcoiris, Quartu Sant'Elena

Giocoliamo i libri € un laboratorio di lettura e giocoleria per bambini, uno spazio
affascinante dove la magia dei libri si unisce alla gioia del circo! | partecipanti si
immergeranno in unavventura coinvolgente, esplorando le meraviglie del circo
attraverso il libro Il Circo del Nano e della Donna Barbuta di Fausto Gilberti (Corraini 2018).
Nel cuore di questo laboratorio, larte della giocoleria si fonde armoniosamente con

la magia della lettura. | bambini avranno lopportunita di affinare le loro abilita motorie

e cognitive attraverso una serie di esercizi coinvolgenti che includono lanci, catture e
manipolazioni di oggetti legati alla giocoleria, come palline, anelli e fazzoletti.

Attivita dedicata agli utenti dellAssociazione.

Il Laboratorio sara tenuto da Riccardo Tanca, fondatore dellassociazione Fogli Volanti,
nata con lo scopo principale di diffondere il sapere artistico con il coinvolgimento
delle molteplici discipline dellarte (figurative legate al mondo delleditoriale, letterarie,
musicali, teatrali e circensi), che intende promuovere la valorizzazione e lo sviluppo
della cultura in tutte le sue forme per allargare gli orizzonti del turismo culturale,
della ricerca, della formazione, dellistruzione, delleducazione, del gioco e dello sport.
Organizza eventi culturali e laboratori nel proprio territorio regionale, nazionale e
allestero.



6.06
Il gioco del colore

Ore 19:00 Ingresso Parco di Tuvixeddu, Cagliari

Un incontro esperienziale per adulti dedicato al valore della traccia e del colore come
occasione di meditazione e allineamento con sé stessi.

A partire dal libro di Arno Stern e Peter Lindbergh, (Felice come un bambino che dipinge,
Armando Editore, 2005) Stefanie Tost terra un incontro esperienziale sul valore del
Gioco e del Colore come pratiche finalizzate a ritrovare la propria spontaneita per ridare
spazio a necessita soffocate, per sviluppare capacita insospettate, ricreare un luogo

di concentrazione e permanenza al riparo da incitamenti e sollecitazioni esterne, dove
vivere insieme la pittura non convenzionale, un gioco fatto di equilibrio tra rigore e
liberta, tra lindividuale e il collettivo, tra cio che detta la ragione e cid che impone una
segreta necessita organica.

Dipingere nel ClosLieu € unattivita che consente ai partecipanti di acquisire
concentrazione, capacita di impegno e rigore, amplificando le proprie potenzialita. |
partecipanti, attingendo alla propria interiorita, portano alla luce caratteristiche personali
e, indipendentemente dalleta, divengono consapevoli della propria unicita e del loro
potenziale creativo. Imparano, giocando, senza competizione e senza aggressivita,
quanto le loro possibilita siano infinite.

Equipaggiamento:
scarpe e abiti comodi
una borraccia dacqua

un telo per sedersi.

Attivita gratuita.

Guidera lincontro Stefanie Tost, Mediatrice EvoEducativa Interculturale e Praticien
ClosLieu. Dopo gli studi di Pedagogia EvoEvolutiva, Kinesologia Educativa, Teoria del
Gioco e Mediazione Interculturale, le sue ricerche sulla Semiologia dellEspressione e la
formazione come Praticien da Arno Stern / ILR.S.E. a Parigi nel 2016 la portano nel 2017
allapertura di ColorAmaCagliari, ‘casa’ del gioco del colore e punto di partenza per tante
attivita esperienziali, esplorazioni in movimento e laboratori creatori che mettono al
centro le persone, sempre rivolti a tutti e tutte le eta.



7.06
La vita come tavolo da gioco

Ore 17:30 Parco di Monte Claro, Cagliari

Camminare in natura puo costituire il setting ideale per lesercizio dellascolto e del
pensiero. Allinterno della sezione tematica primaverile Aspettando LEI, a partire da

un reading dellattrice Michela Atzeni sui libri selezionati, la filosofa Nora Racugno
affrontera durante la camminata una conversazione filosofica sul tema del gioco, su
stereotipi e verita preconfezionate. Mentre esploriamo il tema, le letture dei libri scelti ci
permetteranno di entrare in dialogo con gli interrogativi proposti.

Tema delliincontro: Llequivoco che sostiene molti tavoli da gioco, e purtroppo molte
vite, € la riduzione del gioco a una vincita o a una perdita. Ne € prova il fatto che

in genere, alla conclusione, non si cercano le vere ragioni della propria vincita, e
raramente quelle della perdita. Un evento che al poker provoca autentici moti d'ira

e possedere carte obiettivamente splendide e non ottenere riconoscimento alcuno.
Esattamente come nella vita. Ma ... chi stabilisce le regole del gioco? A queste e ad altre
domande risponderemo durante una passeggiata attraverso il parco di Monte Claro in
compagnia di scrittori e scrittrici daltri tempi, tra le pagine di un libro e il paesaggio di un
parco in citta.

La camminata filosofica, in collaborazione con il Laboratorio di Filosofia Pensare in
Presenza e la Biblioteca delle Scienze Sociali (Sistema Bibliotecario di Monte Claro), si
realizzera con un piccolo gruppo di max 25 persone. Si trattera di un percorso a bassa
difficolta in ambiente naturale durante il quale, nelle frequenti pause, verranno letti e
discussi brani significativi tratti da alcuni libri selezionati.

La camminata avra una durata di circa 2 ore presso il Parco di Monte Claro di Cagliari
(con partenza presso la Biblioteca delle Scienze Sociali e arrivo presso la Biblioteca
Emilio Lussu). | partecipanti dovranno portare con seé una borraccia dacqua e indossare
scarpe e abiti comodi.

Attivita gratuita, previa prenotazione via mail a info@compagniab.com

Nora Racugno, filosofa femminista, tra le fondatrici del Laboratorio di filosofia Pensare in
presenza, ha al suo attivo diverse pubblicazioni e ha collaborato a lungo con il Centro di

Documentazione delle Donne. Attualmente, docente presso l'Universita della Terza Eta.

Tra i suoi libri: Platone, conoscere i miti (Thema editore, 1989), Manuale di filosofia (Thema
editore, 1990), Chi lascia la strada vecchia (Lautore Libri Firenze, 2013).



8.06
Un castello di storie

Ore 17:30 Quartiere di Castello, Cagliari
Reading e Tour guidato per bambini/e con indovinelli e giochi

Puo la storia passare dalle feritoie di un castello per farsi gioco? Eccome! “Un castello di
storie” € un tour giocoso alla scoperta del quartiere di Castello e della storia di Cagliari.
IL gioco partira proprio dai libri per bambini che raccontano Cagliari e che offriranno

ai nostri piccoli avventurieri spunti, stimoli e quesiti per approdare alla scoperta delle
vicende e dei luoghi piu salienti del quartiere. Dove si nasconde, per esempio, laquila
simbolo della citta? In quali monumenti amano passeggiare i gatti del quartiere e quali
dettagli vedono che agli umani sfuggono?

“Un castello di storie” svelera ai bambini i mille segreti della nostra poliedrica citta e lo
fara giocando!

Il reading sara realizzato in collaborazione con la cooperativa Trip Sardinia, Agenzia

di Servizi Turistici che opera in Sardegna, attiva nellorganizzazione di eventi culturali,
musicali e teatrali, grazie alla conoscenza approfondita del territorio di riferimento, delle
sue risorse e delle sue attrattive. Questa attivita prevede un percorso culturale storico
tematico messo a punto ad hoc sulla base dei libri che verranno letti e sulla base delle
esigenze del gruppo di bambini partecipanti con eta tra i 9/12 anni.

Durata: 2 ore circa

Lunghezza percorso: 1,5 km circa

Difficolta: facile

Indirizzo di partenza: Piazza Aquilino Cannas, fronte porta Cristina
Indirizzo di arrivo: Terrazza Umberto |, Bastione di Saint Remy

Costo 10 euro, prenotazione obbligatoria: info@tripsardinia.com — 3920408181 -
3934417811 (@anche whatsapp).

8.06

Escursionismo in Sardegna: dal trekking alle
vie ferrate. Tutto quello che avreste voluto

sapere e non avete mai osato chiedere
Ore 19:00 Palestra SAvanzada Climbing, Giardini Pubblici, Cagliari

Moderano Daniele Castello e Roberto Desogus

Corrado Conca (direttore della casa editrice Segnavia Edizioni) presentera la sua

collana di guide dedicate alle attivita outdoor: sentieri, trekking, ferrate, torrentismo e
arrampicata. A partire dal suo ultimo libro Vie ferrate in Sardegna (Segnavia edizioni,
2023), parleremo di tutte quelle attivita legate ai giochi degli adulti in montagna, laddove
la Sardegna si presenta come uno spazio di grande valore, un gigantesco playground
da riscoprire per nuove avventure allinsegna del rispetto della natura e di una visione
ecologista degli spazi da tutelare.



9.06
Il gioco dei tre dadi

Ore 9:30 Museo e Parco dellossidiana, Pau (OR)
Visita guidata e letture

Laboratorio di lettura con visita guidata lungo i sentieri del Bosco da Fiaba, percorso
animato dalla silenziosa presenza di numerose opere di Arte in Natura: ogni grande
animale che popola lo spazio tra gli alberi e le rocce ha una minuscola storia da
raccontare che chiama a sé orecchie attente. E poi d'un tratto, Nella Pancia del Lupo, la
scoperta imprevista di tre dadi da gioco. Tre vie che si aprono. Tre percorsi di harrazione
per dar vita alla storia piu surreale e immaginifica che il Parco dellossidiana abbia mai
ascoltato. Tre possibilita - per perdersi e forse per ritrovarsi. Alla fine del sentiero.
Accompagnano le fasi di imprevedibile esplorazione del bosco le parole del libro: AL
PARCO - di Sara Stridsberg e Beatrice Alemagna - Ed. Topipittori.

Il parco & come un bosco, ma & in citta. E un paese straniero. Nel parco puo succedere
di tutto. E a volte accadono cosi tante cose da mettere tutto sottosopra. A volte non
succede niente. Ma non importa. Noi ci vogliamo andare lo stesso.

Numero di partecipanti: max 20 persone

Eta partecipanti: dagli 8 ai 99 anni

Durata percorso a piedi nel Bosco da Fiaba: 60 minuti circa
Difficolta sentiero: medio-facile

Attivita di Gioco: 60 minuti

Richieste scarpe chiuse con suola antiscivolo e giacca antivento. Eventuale piccola
merenda al seguito.

Appuntamento ore 9:30, Museo dellossidiana (Pau).

Fine attivita; ore 13.:00.

Lattivita sara realizzata da Giulia Balzano, laureata presso ['Universita degli Studi di
Urbino, archeologa e collaboratrice della Soprintendenza per i Beni Archeologici delle
province di Cagliari e Oristano per oltre 10 anni, dal 2011 contribuisce alla progettazione
e alla realizzazione delle attivita culturali presso il Museo dellOssidiana di Pau. Dal 2014
e facilitatrice di comunita di ricerca filosofica secondo la pratica educativa P4C.

Attivita gratuita, previa prenotazione: 340/6110153 - info@museossidiana.it




9.06
Tra monti, marri e.. stellel

Ore 19:00 Punto di partenza: Spiaggia di Calamosca, Cagliari
Reading con esplorazioni, giochi e misteriosi racconti alla luce del tramonto dalla
Sella

Reading, esplorazioni e attivita ludiche per grandi che vogliono ancora giocare.

Chi l'ha detto che da adulti non si pud giocare? Ecco una serata di giochi ed
esplorazioni dedicata ai maggiori di anni 18, immersi negli scenari naturali suggestivi
che la nostra citta offre! Per questa occasione saliremo sulla Sella del Diavolo,
ascolteremo letture e storie che ci inviteranno a metterci in gioco nel risolvere dei
misteri. Non manchera il momento dello spuntino (ognuno porta qualcosal), momento
prezioso di condivisione e amicizia, mentre dallalto ci godremo il tramonto e la citta
che piano piano si illuming, il mare, il faro di Calamosca. Dopo il picnhic, la nostra
discesa sara caratterizzata da una particolare avventura: muniti di torcia frontale, ci
muoveremo in unesplorazione dellambiente che ci circonda, scoprendo qualche
meraviglia hascosta che soltanto la notte ci potra svelare. Vuoi scoprirla insieme a noi?
Mettiti in gioco, ti aspettiamo!

Durata, costi e modalita di organizzazione:
Accoglienza alle ore 19:00;
inizio alle ore 19:15;
saluti alle ore 22:00
E previsto uno spuntino da condividere, con la formula “ognuno porta qualcosa”
Equipaggiamento:
- abbigliamento comodo - scarpe comode antiscivolo (meglio se da trekking)
zaino con:
borraccia dacqua (almeno 1 litro)
spuntino da condividere-torcia (meglio se frontale)
quaderno e matita/colori

Costo 15 euro, massimo 20 partecipanti con prenotazione obbligatoria info@
compagniab.com

Attivita organizzata da Associazione Punti di Vista: associazione culturale no profit
nata a Cagliari nellanno 2006 con lidea di contribuire allo sviluppo della personalita
individuale e della societa secondo principi che si ispirano ad approcci ecologici, alla
democrazia attiva e allintercultura. Il cuore della nostra proposta sta nellattenzione
posta alla metodologia con cui lavorano, che si prefigge di stimolare la curiosita e la
partecipazione attiva, di sviluppare il senso critico attraverso il gioco e la creativita.
Dal 2014 lassociazione si € specializzata in percorsi di ecologia e outdoor education,
sviluppando progetti di biofilia, scuola allaria aperta e didattica esperienziale, formazione
docenti e residenze in foresta.



